Nagy Szent Atanaz atyank Markellinoszhoz intézett levelébdl a zsoltarok
értelmezésérol

»A Zsoltaroskonyvnek azonban van egy kiilondsen is figyelemreméltdo kegyelmi
adottsadga: azon tul, ami a tobbi konyvhoz hasonldan és azokkal kzos moédon megvan benne,
van még egy olyan csodalatos sajatossaga, hogy kifejtve és leirva is tartalmazza minden egyes
lélek rezdiiléseit és azok megvaltozasanak és javulasanak maédjat. Tudniillik, hogy még a
tapasztalatlan ember is, ha akarja, példat merithessen bel6lik, ¢és mintegy tiikorben
szemlélhesse benniik magat, ahogyan itt szerepelnek. A tobbi konyvben csak azt veheti
tudomasul az ember, hogy mit is rendel el a Torvény, vagyis hogy mit kell és mit nem szabad
megtenni; aztin persze jovenddléseket is hallhat, amelyek mar szintén lattatjik az Udvozitd
eljovetelét; vagy torténetekre is odafigyelhet, amelyekbdl meg lehet ismerni a kiralyok és a
szentek tetteit. A Zsoltaroskonyvben azonban nemcsak hogy ezeket megtanulhatja a hallgato,
hanem ezenkiviil még a sajat lelkének rezdiiléseit is megfigyelheti és megismerheti, sot
miutan észrevette az 6benne miikodo és 6t magat rabul ejtd szenvedélyeket, ebbél a
konyvbal példaképet is talalhat arra, hogy mit mondjon. S igy mar nem is elégszik meg
azzal, hogy csak szorakozottan (feliiletesen) meghalljon valamit, hanem megtanulja azt is, mit
kell mondania, és hogyan gyégyithatja meg a szenvedélyét. Aztan igaz ugyan, hogy a tobbi
konyvben is talalhatok olyan beszédek, amelyek megakadalyozzak a rosszat, itt viszont még
kifejezett mintat kapunk arra, hogyan is kell minden rossztdl tartézkodnunk, mint példaul a
megtérésre vonatkozo rendelkezéseknél. Mert a blinband megtérés annyit jelent, hogy a bilintdl
tartozkodnunk. Marpedig itt kifejezetten szerepel az is, hogy milyen modon kell biinbanatot
tartani, s az is, hogy mit kell mondani a megtéréskor. Tovabba Pal apostol csak elmondta, hogy
a lélekben ,,a szorongatds tiirelmet eredményez, a tiirelem kiprobaltsagot, a kiprobaltsag
reményt, a remény pedig nem engedi, hogy megszégyeniiljiink” (Rom 5,3-5). A zsoltarokban
viszont vilagos szavakkal le van irva, hogy miképp kell elviselniink a szorongattatasokat,
s hogy mit is kell mondania a szorongatott embernek a szorongatas kozepette ¢s azutan,
valamint hogy ki-ki milyen modon lesz majd probara téve, s hogy milyen szavak jellemzdk
azokra, akik az Urban biznak. Vagy még egy példa: parancsot kaptunk arra, hogy adjunk halat
mindenkor, de azt, hogy mit is kell mondaniuk a halat ad6 embereknek, azt mar a zsoltarok
tanitjdk meg. Aztdn masutt azt halljuk: ,,akik buzgon akarnak élni, tildoztetést szenvednek™
(2Tim 3,12). A zsoltarokbol viszont azt is megtanulhatjuk, hogy milyen tild6ztetés soran éppen
mit kell mondaniuk az iildozotteknek, és hogy milyen szavakat kell folajanlaniuk Istennek,
miutan megszabadultak {ildoztetésiikbol. Parancsot kaptunk arra is, hogy aldjuk az Urat, és
hogy adjunk halat neki, de azt mar a zsoltarokbol tanuljuk meg, hogy miként is kell dicsérni az
Urat, és hogy milyen szavakkal tudunk illd6 médon halat adni neki. Mindenféle dologban
megtalalhatd az az isteni ének, amely éppen rank, vagyis érzéseinkre és helyzetiinkre is
érvényes.

Aztan van még valami csodalatos dolog a zsoltarokban. Amit ugyanis és amivel
kapcsolatban a tobbi kdnyvben mondanak a szentek, azt az olvasok is az adott helyzetre
vonatkoztatva olvassédk, s akik ezt hallgatjak, idegennek érzik maguktol azt, amir6l az frasban
sz6 van, Ugyhogy az ott elbeszélt eseményeket legfoljebb megesodaljak, s vagyat éreznek arra,
hogy utanozzak azokat. Aki viszont a zsoltarok kdnyvét veszi kézbe, az Udvozitére vonatkozo
jovenddléseket persze ugyanigy a tobbi konyv értelmezéséhez hasonloan veszi végig, és a
szokasos modon csodalja meg és hodol el6ttiik, am a tobbi zsoltart mar, mint sajat szavait
mondogatja. Aki hallja és aki olvassa, egyarant megrendiil, és ugy érez egyiitt az 6dak
szavaival, mintha azok sajatjai volnanak. Hogy vilagosabban fejezzem ki magamat, nem
rostellem most ismételni ugyanazokat a dolgokat, ahogy azt a boldog apostol is tette (Gal 1,9)



A zsoltarokban viszont van valami csodalatos: az Udvézitére és a (pogany) népekre
vonatkozo jovendoléseken tal a tobbit mar az olvasé a sajat szavaiként mondhatja el, s ki-Ki
ugy énekelheti ezeket, mintha éppen rola sz6lnanak. Nem tigy fogadja és olvassa tehat ezeket
az ember, mint amit masok irtak, vagy mint amik valaki masrdl szélnak, hanem tgy tesz,
mint aki magarol beszél, ugyhogy ami elhangzik, mindazt ugy ajanlja fel Istennek, mintha
6 maga tette és mondta volna azokat. AKi ugyanis a zsoltarokat énekli, az nem olyan
félelemmel mondja ezeket, mint ahogyan a patriarchék, illetve Mdzes és mas profétak szavait
ejtené ki, hanem batran ugy zsolozsmazik, mintha a sajat beszédét adna eld, amelyek azért lettek
megirva, hogy réla széljanak. A zsoltarok ugyanis mindkét embertipus tigyét eldadjak: azét is,
aki megtartotta a parancsot, s azét is, aki megszegte azt. Marpedig minden ember jut ilyen
helyzetekbe, egyrészt hogy megtartotta a parancsot, s masrészt, hogy megszegte azt. Eppen
ezért Ki-ki el is mondhatja az épp az 6 helyzetére vonatkozé szavakat.

Ugy vélem, hogy aki zsolozsmazik, annak tiikrévé valnak a zsoltarok, amelyekbe
beletekintve 6nmagat is és lelkének rezdiiléseit is meg tudja figyelni. S aki a felolvasasukat
hallgatja, az is ugy fogadhatja ezt az éneket, mint ami rola szél, ugyhogy vagy
lelkiismeretének furdalasatol megrendiilve blinbanatot tart, vagy pedig mivel az Istenbe vetett
reményrol és a hivoket befogado oltalomrdl hall valamit, ezért igen megoriil az 6t ért nagy
kegyelemnek, és halat kezd rebegni Istennek. Amikor tehat a 3. zsoltart énekli, a sajat
gyGtrelmeire vonatkoztatja azt, s igy tekinti sajatjanak a zsoltar szavait... igy hat minden zsoltért
maga a Szentlélek mondott el és rendezett el igy, hogy amint az imént elmondtam, mi is
megérthessiik beldliik lelkiink rezdiiléseit, és magunkra is vonatkoztathassuk mindezeket, mint
amik épp rélunk szolnak, és sajat szavainkként juttatjdk esziinkbe érzelmeinket €s életmddunk
megjavitdsat. Amit ugyanis a zsoltarszerzok elmondtak, mindaz szdmunkra is példaként és
mintaul szolgélhat.

Aztan ez nagy kegyelem még az Udvozité részérdl: O értiink lett emberré, a sajat testét
¢rettlink juttatta haldlra, hogy mindnyajunkat megszabaditson a halalbdl, s amikor a mennyei
és neki tetszd életmddot akarta megmutatni nekiink, nehogy véletleniil az ellenség konnyedén
félrevezessen, sajat magaban juttatta ezt kifejezésre: mégpedig tigy, hogy a Satan f6lott aratott
diadalanak zalogat kapjuk meg tSle. Eppen ezért nemcsak tanitott, hanem meg is tette azt, amit
tanitott, hogy ki-ki 6t hallva, benne, mint Képben [Ikonban] szemlélve ugyanezt, Tdle
elsajatithassa cselekvésének mintajat, ezt hallva: ,,Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és
alazatos szivii...” (Mt 11,49). Nem is talalhatnank az erénynek ennél tokéletesebb tanitasat,
mint amit maga az Ur juttatott kifejezésre sajat magaban. Hosszantarto tiirelem, emberszeretet,
josag, batorsag, irgalmassag, igazsagossag: mindez Obenne talalhaté meg olyannyira, hogy aki
ezt az (Urunk altal megélt) emberi életformat megértette, annak nincs is mar sziiksége semmi
masra az erényességhez. ... Az Ur mar eljovetele eldtt visszhangoztatta ezt a zsoltarszerzékkel,
hogy amint sajat magaban példaként megmutatta a f6ldi és mennyei embert, gy aki csak akarja,
a zsoltarokbol megismerhesse lelkének érzelmeit €és indulatait, €s raj6jjon altaluk arra is, hogy
ezeket az érzelmeit miként kell orvosolnia és kijavitania.

Ha pedig még ennél is meggy6zébb érvekre van sziikség: az egész Szentirds
tanitomestere az erénynek és igaz hitnek, a Zsoltarok konyve viszont még a lélek vezetésének
a mintaképét is megadja. Ugye, aki a kiraly elé jarul, az mind kiilsé megjelenésében, mind
pedig szavai terén igazodik az eldirt mintdhoz, nehogy — mivel netan rosszul szdél —
neveletlensége miatt kidobjak. Nos, az isteni Biblia ugyanigy emlékezteti a zsoltarok
olvasasaval azt, aki az erény megszerzéséért iparkodik és az Udvozitének testben végbevitt
¢letmiivét akarja megérteni, mindenekeldtt arra, hogy milyenek a lelkének érzelmei s
indulatai, aztan pedig képezi és oktatja is azokat, akik ezeket a szavakat olvassak.



